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Nieuwsbrief 1 mei 2026

Beste medelid,

Fijne Moederdag gewenst aan alle geweldige vrouwen — mama’s, oma’s, plusmama’s en alle
zorgzame harten.

Het zonnetje geeft al wat meer warmte en alles in de tuin begint te bloeien. Deze pracht zullen we
kunnen bewonderen tijdens ons bezoek aan Floralia Groot-Bijgaarden.

Hieronder vind je nuttige informatie over onze andere activiteiten.

Samen sterk voor Marc

VI@s Boortmeerbeek heeft een spaarrekening geopend om Marc Ledewyn te steunen. De
verzekering zal een groot deel van de kosten na de brand vergoeden, maar zoals velen weten zijn
de uiteindelijke kosten toch altijd hoger dan geschat. Je kunt vrijblijvend een gift storten op
rekening BE66 9735 4952 5343 op naam van Vlas seniorengym — Boortmeerbeek. Met vermelding
‘Samen sterk voor Marc + naam van degene die stort’.

Vele kleintjes maken een groot. Wij zullen het gespaarde bedrag in een van volgende
nieuwsbrieven meedelen en daarna overmaken aan Marc. Hij is hier geen vragende partij voor, het
initiatief kwam volledig vanuit het bestuur.

Zaalactiviteiten

In de maand mei kunnen gym, pilates en badminton op verschillende dagen helaas niet doorgaan
wegens bezetting van de sporthal. Raadpleeg zeker ons tweemaandelijks programma.

Fietsen en wandelen

Tijdens de fietstocht op donderdag 7 mei brengen jullie als extraatje een bezoek aan de Tempel
van het Licht. Omdat de sporthal in mei redelijk veel bezet is, zijn er rustige wandelingen gepland
op vrijdagen 1, 8, 15 en 22 mei telkens van 9.30 u. tot 10.30 u.

Raadpleeg ons tweemaandelijks programma voor de vertrekplaatsen van de fiets- en
wandeltochten.

Petanque
Op woensdagen 6 en 20 mei, telkens vanaf 14.00 u., kun je komen deelnemen aan petanque.

Samenkomst weduwen en weduwnaars.

De eerste bijeenkomst was een succes met 9 aanwezigen. Er werd afgesproken om dit vanaf nu
elke 2de maandag van de maand te herhalen telkens van 14.00 u. tot 16.30 u. in Den Belief.

De Geheime Kamer

Dit is wel een heel uitzonderlijke kans om dit vertel-theater bij te wonen, we hopen op een
massale opkomst van onze leden. Lisette en Hendrik Ceulemans zagen vorig jaar het verzetsverhaal
De Geheime Kamer en waren daar zo van onder de indruk dat ze dit de VI@s-leden sterk
aanbevelen. Het programma is doorspekt met spanning, romantiek, geschiedenis, nostalgie en live
muziek uit die oorlogsperiode. De voorstelling vindt plaats op zaterdag 9 mei 2026. Nodig ook
vrienden, kennissen en buren uit, iedereen is welkom, ook niet-leden. De uitnodiging is
toegevoegd als bijlage.
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Fiets- en wandeltocht naar Scherpenheuvel

Op woensdag 20 mei fietst een groep van Boortmeerbeek naar Scherpenheuvel. Een ander
groepje wandelt van Aarschot naar dezelfde bestemming. De uitnodiging is toegevoegd.

Daguitstap Han-sur-Lesse

Een uitstap naar de Ardennen proberen we jullie ook elk jaar aan te bieden. Dit jaar bezoeken we
de grotten en het dierenpark in Han-sur-Lesse op woensdag 10 juni. De uitnodiging is toegevoegd.

Jubileumfeest Servus

Voor het 40-jarig bestaan van Servus, organiseren zij op 27 en 28 juni een jubileumweekend
‘Servus Burgenland’. Op zondag 28 juni neemt VI@s deel aan de ‘Friihschoppen’ met de
Bauernkapelle St. Georgen en de Tamburica Cindrof. De uitnodiging is toegevoegd als bijlage.

Fiets- en wandelweekend Zwartsluis

Voor het sportief weekend trekken we dit jaar naar Zwartsluis in Nederland en verblijven we in
Hotel Zwartewater. Voor zowel fietsers als wandelaars werd er een schitterend programma
samengesteld door Berenice, Leo, Hugo en Jef. Op maandag 4 mei wordt de uitnodiging verstuurd.
Wacht niet te lang om in te schrijven, de plaatsen zijn beperkt.

Internationale Taptoe Belgié in Oostende

VI@s Boortmeerbeek neemt deel aan de Internationale Taptoe Belgié op zaterdag 3 oktober.
Gelieve voor 1 juni in te schrijven, er kunnen zich nog 5 deelnemers inschrijven. Berenice heeft
voor een bus, lekkere lunch en speciale locatie voor de afsluitdrink gezorgd. De uitnodiging is
toegevoegd als bijlage.

Fietshelm

De helft van de zwaargewonde verkeersslachtoffers op spoed is fietser: "Fietshelm kan het verschil
maken". Lees aandachtig de bijlage over hoe belangrijk het dragen van een fietshelm is.

Oproep spaar plastic dopjes!

Op 12 augustus brengen we een bezoek aan het Belgisch Centrum voor Geleidehonden. Het zou
tof zijn als we samen een goed gevulde pmb-zak (dopjes van flessen melk, water, frisdrank, olie,
azijn, afwasproducten, spuitbussen, shampoo, zalf enz...) kunnen afgeven. Vrienden of familie
mogen ook meehelpen! Meebrengen kan op een van onze activiteiten (gym, lezing, uitstap) of op
de dag zelf. Elke dop telt! Berenice zorgt ervoor dat ze allemaal in één zak terechtkomen! Alvast
dank voor je medewerking en inzet. Zie ook bijgevoegd document met de toegelaten dopjes.

Waar vind ik ...?

Voor VI@s Boortmeerbeek: het programma, de uitnodigingen, een overzicht van onze activiteiten
in 2026, foto’s of een filmpje gemaakt tijdens diverse activiteiten, ...???:
https://www.vlasboortmeerbeek.be/

Voor reacties: admin@vlasboortmeerbeek.be
Voor betalingen: BE86 9730 6733 9050 van VLAS SENIORENGYM — BOORTMEERBEEK
Met dank aan onze talrijke vrijwilligers.

Vriendelijke groet en tot binnenkort op een VI@s-activiteit.

Redactie: Renée De Wit & Hendrik Ceulemans namens het bestuur van VI@s Boortmeerbeek.
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